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Дни 

недели/группа 

1 младшая группа  

1 нче кечкенэлэр 

торкеме 

2 Младшая группа 

Икенче кечкенәләр 

төркеме 

Средняя группа 

Уртанчылар торкеме 

Старшая группа 

Зурлар торкеме 

Подготовительная к школе группа 

Мэктэпкэ эзерлек торкеме 

Утренняя 

гимнастика 

(каждый день) 

5-6  мин. в группе 6-8  мин. в группе 8-10 мин.в  группе 10-12 мин.в группе 10-12 мин.в группе 

 

Понедельник 

 

 

 

1)  Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ)Ознакомление с 

окружающим  

9.00-9.10 

2)  Художественно-

эстетическое развитие  

(музыкальная 

деятельность 

9.40-9.50 

1)    Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

Ознакомление с 

окружающим 

9.00-9.15 

2)  )  Художественно-

эстетическое развитие  

(музыкальная деятельность  

   

 9.40-9.55 

 

1)  Познавательное развитие 

(ФЦКМ) Ознакомление с 

окружающим 
9.00-9.20 

2)   Художественно-эстетическое 

развитие  (музыкальная 

деятельность)  

9.40-10.00 

Р.М. Русский язык 

 

1)  Познавательное развитие 

(ФЦКМ) Ознакомление с 

окружающим   

 9.00-9.25 

2) Художественно-эстетическое 

развитие  (музыкальная 

деятельность) 

9.40-10.05 

3. Художественно-эстетическое 

развитие Рисование10.20-10.45 

1)     Познавательное развитие (ФЦКМ ) 
Ознакомление с окружающим 
9.00-9.30 

2)  Художественно-эстетическое 

развитие  (музыкальная деятельность) 

9.40-10.10 

3)   Художественно-эстетическое 

развитие Рисование   10.20-10.50 

 

Вторник 

 

 

1) О.О.Речевое развитие  

Развитие речи на 

родном языке 

 9.00-9.10 

 2) Физическое развитие  

(физическая культура)  

9.40-9.50 

 

1) Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

   9.00-9.15 

2)   Физическое развитие 

(физическая культура) 
9.40.-9.55 

   

 

 

1)   Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.20 

2)    Физическое развитие 

(физическая культура) 
9.40-10.00  

Р.М. Русский язык 

 

1)   Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 

2)   Физическое развитие 

(физическая культура) 
 9.40-10.05 

3.Речевое развитие  

Русский язык 10.20-10.45  

1) Познавательное развитие (ФЭМП)  

9.00-9.30 

2) Физическое развитие 

(физическая культура) 
9.40-10.10 

3)     Речевое развитие  

Русский язык 
 10.20-10.50 

 

Среда 1.О.О Художественно-

эстетическое развитие   

Музыка 9.00-9.10 

 

1.О.О Художественно-

эстетическое развитие   

Музыка 9.00-9.15 

1.О.О Художественно-эстетическое 

развитие   

 Музыка 9.00-9.20 

1.О.О Художественно-

эстетическое развитие  

  Музыка 9.00-9.25 

1.О.О Художественно-эстетическое 

развитие   Музыка 9.00-9.30 
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 2.  О.О. Физическое 

развитие 

Физкультура   09.40-

09.50  

2. О.О. Физическое 

развитие 

Физкультура     09.40-09.55  

2.   О.О. Физическое развитие 

Физкультура     9.40-10.00 

  

2. О.О. Художественно-

эстетическое развитие     

Лепка/аппликация              9.40- 

10.05 

2. О.О. Художественно-эстетическое 

развитие     

Лепка/аппликация              9.40- 10.10 

  

 

 

 

  Р.М. Рисование                                                                                          3.О.О. Речевое развитие 

Обучение грамоте    10.20-10.50 

 Р.М Рисование                                                                                        

Четверг 1. О.О. Речевое развитие 

Развитие речи на 

родн.языке 

    09.00-09.10    

1. О.О. Речевое развитие 

Развитие речи на 

родн.языке 

    9.00-9.15 

1. О.О. Речевое развитие 

Развитие речи на родн.языке 

9.00-9.20    

1. О.О. Речевое развитие 

 Развитие речи на родн.языке   

   9.00-9.25. 

1.О.О. Речевое развитие 

 Развитие речи на родн.языке   

     9.00-9.30    

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие   

Лепка   09.40-09.50                                              

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие   

Лепка/аппликация   9.30-

9.45                                             

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие   

Лепка/аппликация   9.40.-10.00                                            

2.   9.40-10.20. свободная игровая 

деятельность 

2. О.О. Познавательное развитие 

ФЭМП        9.40-10.10.  

   Р.М. Русский язык      3. О.О. Физическое развитие 

Физкультура (на воздухе)         

10.20 -10.45                                   

3. О.О. Физическое развитие 

Физкультура (на воздухе)         

10.20 -10.50                                   

Пятница 1.О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование     09.00-09.10                                                                                                                     

1.О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование     9.00-9.15                                                                                                                     

1. О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование      9.00-9.20 

1. О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование     9.00-9.25                               

1. О.О. Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование     9.00-9.30                               

 

2. ОО Физическое 

развитие. 

Физкультура   

09.40 -09.40                              

 

2 .ОО Физическое 

развитие. 

Физкультура   

09.40 -09.55                                    

 

2.  ОО Физическое развитие. 

Физкультура  . 

   9.40.-10.00 

 

2. О.О. Физическое развитие  

Физкультура   

9.40 -10.05 

 

2. О.О. Физическое развитие  

Физкультура   

9.40 -10.10 

                             

 

                                                                                   

3. О.О. Речевое развитие  

Русский язык   

 10.20 -10.45 

                                                                                   

3. О.О. Речевое развитие  

Русский язык   

 10.20 -10.50 

Суббота Праздники и 

развлечения 

 10 10 11 13 15 

 

Примечание: в средней группе 2 занятия русского языка переносится на режимные моменты  в понедельник и четверг после сна. 

В старшей и подготовительной группе 1 занятие русского языка переносится на режимные моменты  в понедельник  после сна. 

Рисование: 1 занятие в старших и подготовительных группах переходит на режимные моменты в среду после сна. 
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